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ANEXO |

CONTENIDOS CURRICULARES BASICOS DE LA CARRERAS DE LICENCIATURA EN NUTRICION

Los contenidos curriculares béasicos que se presentan contemplan los aspectos éticos, cientificos, técnicos y psicosociales
indispensables para el ejercicio profesional.

El/lla profesional de la Nutricion tiene la responsabilidad de desarrollar su tarea tomando como eje de intervencion la
alimentacion y su impacto en la salud de individuos/grupos y/o poblaciones. Entiende, asimismo, a la alimentacion y nutricién
como procesos complejos atravesados por mltiples determinaciones: bioldgicas, historicas, politicas, sociales, econémicas,
culturales y ambientales.

La tarea del Licenciado en Nutricion esta marcada por el saber que establece cual/es son las decisiones asertivas, los criterios a
desplegar tomando en consideracion las dimensiones ya mencionadas, el proceso de salud-enfermedad y la evaluacion
nutricional que establece estado nutricional de individuos/grupos o poblaciones, a fin de realizar un disefio y prescripcion de
planes de alimentacion y la administracién de servicios alimentarios acordes a una mirada integral de la situacion a abordar, sin
circunscribirse a reglas rigidas o mecanicistas que homogenicen las intervenciones.

Los contenidos curriculares basicos estan organizados atendiendo a garantizar la formacién para el correcto desempefio de las
actividades reservadas al titulo de Licenciatura en Nutricion, sin que esto involucre etapas, ciclos o cualquier otra estructura
curricular. Dicha organizacion depende, exclusivamente, de las decisiones de cada carrera.

Los ejes que aqui se proponen tienen solo el papel de ordenar esta presentaciéon. De ninguna manera constituyen un principio
de organizacion de los Planes de estudio o de la conformacion de asignaturas. Los contenidos que se detallan a continuacién
podran ser reagrupados y reorganizados de acuerdo con las decisiones y orientaciones de cada Universidad o Unidad
Académica responsable de la elaboracion del correspondiente Plan de Estudios en uso de su autonomia y de lo establecido por
la Ley de Educacion Superior.

CONTENIDOS CURRICULARES BASICOS



EJES TEMATICOS

CONTENIDOS BASICOS

FORMACION
BASICA

ASPECTOS BIOLOGICOS

Compuestos inorganicos 'y  Organicos.
Biomoléculas estructura y funciéon. Bases
moleculares. Vias metabolicas.

Niveles de organizacion del cuerpo humano:
Biologia celular. Estructuras histolégicas,
anatomicas y mecanismos fisiolégicos de los
sistemas. Principios de genética

Principios de la microbiologia y parasitologia
humanay su relacién con la nutricion.

Bases fisiolégicas y metabdlicas de la
utilizacion de los nutrientes en el ser
humano a lo largo de las etapas de la vida.

ASPECTOS
PSICOSOCIOCULTURALES
Y ECONOMICOS DE LA
ALIMENTACION

La complejidad del acto alimentario.
Factores sociales, econémicos, culturales y
psicolégicos que intervienen en la
adquisicion de habitos alimentarios. Enfoque
intercultural. Perspectiva de género.

Desarrollo de la cadena de valor alimentaria.
Modelos de politica econdmica alimentaria:
Produccién y Comercializacién de alimentos.
Salud ambiental. Estrategias domésticas de
consumo. Indicadores de  desarrollo
econdémico. Canastas de alimentos.

ETICA, BIOETICA Y
DEONTOLOGIA

PROFESIONAL

Bioética. Enfoque de Derechos. Relaciéon
Nutricionista-
Paciente/Consultante/individuo-
Comunidad. Etica en investigacion

Familia-

Marco legal y regulatorio de la profesion

METODOLOGIA CIENTIFICA
APLICADA A LA PRACTICA
PROFESIONAL

Tipos de Investigacion aplicada en salud.

Disefio metodologico. Procedimientos de
recoleccion, andlisis de los datos y modelos
de informe de resultados. Uso de motores
de blUsqueda.

Uso de tecnologias de la informacion y la
comunicacion en la practica profesional.

Conocimiento del idioma extranjero, inglés o
portugués, en el nivel de comprension de
textos.




EJES TEMATICOS

CONTENIDOS BASICOS

FORMACION
ESPECIFICA

ASPECTOS

RELACIONADOS CON

EL ALIMENTO

Clasificacion, composicion y caracteristicas
fisicas y quimicas de los alimentos.
Alimentos fuente. Biodisponibilidad de
nutrientes.

Sistemas alimentarios. Operaciones
fundamentales mecanicas, fisicas, quimicas
y  biolégicas sobre los  alimentos.
Caracteristicas sensoriales.

Procesos relacionados a la bromatologia,
toxicologia y tecnologia de los alimentos vy
su producciéon. Buenas practicas de
manufactura. Calidad e inocuidad de
alimentos.

Legislacién y marcos regulatorios
nacionales, regionales e internacionales de
alimentos. Rotulados y etiquetado nutricional
de los alimentos.

ASPECTOS
NUTRICIONALES

CLINICO-

Proceso de cuidado alimentario nutricional
en las distintas etapas de la vida y en la
actividad fisica y el deporte, de acuerdo con
diversos patrones alimentarios.

Necesidades nutricionales a lo largo de las
etapas de la vida segun propuestas de
diferentes  organismos  nacionales e
internacionales. Bases fisiopatolégicas de
las enfermedades relacionadas con la
nutricion. Interaccion farmaco-nutrientes.
Nutrigenética y nutrigenémica. Evaluacion
nutricional. Diagnéstico e intervencion
alimentario nutricional con foco en la
prevencién y/lo atencion terapéutica.
Monitoreo y seguimiento nutricional. Soporte
nutricional. Consejeria alimentario-
nutricional.

NUTRICION Y
COLECTIVA

SALUD

Proceso de salud-enfermedad-atencion y
cuidado.

Nutricion y salud colectiva. Proteccién
integral de derechos humanos: derecho a la
salud y alimentacién. Determinacion de la
salud.




EJES TEMATICOS

CONTENIDOS BASICOS

Planificacion y gestién en salud. Politicas
publicas. Salud, alimentacion, bienestar y
desarrollo humano. Planes, Programas,
proyectos con componente alimentario y
nutricional.

Sistema y campo de la salud. Atencion
Primaria de la Salud. Redes en salud y
alimentacion. Estrategias de promocion de la
salud, niveles de prevencion de Ila
enfermedad. Educacion alimentaria
nutricional (EAN). Guias alimentarias.

Método epidemioldgico. Situacién
epidemioldgica nutricional. Medicién del
estado de salud de la poblacién. Indicadores
de salud, alimentacién, nutricibn vy
socioeconémicos. Encuestas alimentarias.
Sistemas de vigilancia de la situacion
alimentario - nutricional. Perfiles
nutricionales.

Seguridad y Soberania alimentaria.

ADMINISTRA_

CION Y GESTION
ALIMENTACION

EN

Administracion y gestion de servicios de
alimentacion y nutricion en instituciones y
organizaciones: direcciéon, organizacion,
planificacién, supervisién, evaluacién y
auditoria.

Administracion de recursos. Seleccion,
formacion y capacitacion de recursos
humanos. Control de gestion y evaluacion.
Costos y presupuesto. Contrataciones vy
compras.

Normas de bio-seguridad y sistemas de
calidad.

Sustentabilidad aplicada en los sistemas de
servicios de alimentacion y nutricion.
Reduccion de pérdidas y desperdicio de
alimentos.

Planificacion y organizacion de asistencia
alimentaria en emergencia.
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